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BIOLIT Tonizyd, granulki, 909

L)
hQI
i Cena 76,00 zt
- Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy B10-005
Kod producenta 467014
Kod EAN 4670142960232
Producent Biolit

Opis produktu

granulki, 90g

Immunomodulator
Dla wzmocnienia i dobrego samopoczucia.

S—— S . jotoup paserm na wianesewemosnenis sz sy nesns. J€QJ 0 dZiatanie zwieksza odpornosé na stres i
utrzymuje réwnowage organizmu.

W swoim skladzie posiada bogactwo zi6), kiére plywaija na wiele ukladéw i narzado g0 organizmu. Dzialajq na wielu plaszczyznach poczawszy od wzmocnienia

hormonalnej, udanych relacjach seksualnych.

Ma korzystny wptyw na trawienie i odtruwanie organizmu. Wspomaga prace uktadu pokarmowego, proceséw
metabolicznych oraz umystowych, a takze tonizuje prace uktadu nerwowego, redukujac stres, zapewnia
rozluznienie, w tym fizjologiczne, korzystnie wptywajac na proces rozluzniania miesni zwieraczy, ktére kontrolujg ujscia i
przeptywy ptynéw w organizmie (np. zwieracza zotadka, zwieracza jelita, zwieracza Oddiego i in.).

TONIZYD zawiera ekstrakty z czarnej porzeczki, brzozy brodawkowatej, pietruszki zwyczajnej, aralii wysokiej, zen-szenia,
rézenca goérskiego, eleuterokoka kolczastego.

Lis¢ porzeczki czarnej to bogate Zrédto witaminy C, a ponadto zawiera takze sole mineralne, polifenole i antocjanidyny.Lis¢
brzozy jest Zrédtem flawonoidéw, kwaséw organicznych, saponinéw, garbnikéw, soli mineralnych i witamin z grupy B.Lis¢
pietruszki zawiera flawonoidy (gtéwnie luteoline). Korzen aralii wysokiej zawiera saponiny tréjterpenowe.

Brzoza ma pozytywny wpyw na utrzymanie prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi; wspiera prawidtowy proces
trawienia i pobudza procesy odpowiedzialne za odtruwanie organizmu; wspiera fizjologiczng aktywnos$¢ watroby, nerek i
przewodu jelitowego.

Zeh-szen pomaga utrzyma¢ naturalne zdolnoéci obronne organizmu i wtasciwg prace systemu odpornoéciowego. Wptywa
korzystnie na prawidtowy poziom glukozy we krwi. Przyczynia sie do utrzymania wysokich zdolnosSci poznawczych. Wspiera
utrzymanie odpowiedniej wydolnosci pamieciowej. Ma pozytywny wptyw na utrzymywanie prawidtowego kragzenia krwi
zwigzanego z wydajnoscig pracy umystowej i proceséw kojarzeniowych. Wspiera zachowanie koncentracji i koordynacji.
Pomaga w utrzymywaniu sprawnosci fizycznej oraz umystowej w przypadku wystapienia ostabienia, wyczerpania, zmeczenia i
utraty koncentracji. Wspomaga utrzymywanie udanych relacji seksualnych, pomaga w wywotaniu i utrzymaniu erekc;ji.
Poprawia witalno$¢ i utatwia koncentracje zachowanie uwagi. Pomaga w utrzymniu wytrzymatosci fizycznej, daje uczucie
natadowania energia, poprawia fizyczne i umystowe dobre samopoczucie. Pomaga ztagodzi¢ stres i utatwia zachowanie
zdrowia. Wzmachnia ciato, pozwala zachowad energie i pozytywny stosunek do zycia.

Rézeniec goérski wspomaga prawidtowe krazenie krwi, przez co poprawia wydajno$¢ pracy umystowej i proceséw
kojarzeniowych. Wspomaga zachowanie optymalnej aktywnosci umystowej oraz poznawczej. Wspomaga zachowanie sity,
kondycji fizycznej oraz wytrzymatosci u oséb uprawiajgcych sport, w szczegdlnoisci sporty wytrzymatosciowe. Dziata
adaptogennie co jest ochrong podczas fizycznego stresu; jako adaptogen pomaga przystosowad sie do warunkéw stresu
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emocjonalnego oraz wysitku fizycznego. Wspomaga aktywnos$¢ systemu nerwowego; przyczynia sie do zachowania zdrowego
snu, apetytu i kondycji. Wspomaga zachowanie percepcji i kondycji umystowej. W zwigzku 2z dziataniem
wspomagajgcym utrzymanie prawidtowego cisnienia tetniczego, pomaga w zachowaniu prawidtowej pracy systemu sercowo-
naczyniowego. Jest réwniez pomocny w zachowaniu prawidtowej pracy uktadu jelitowego.

Eleuterokok wspiomaga wydolnos$¢ umystowg i fizyczng w przypadkach wystgpienia ostabienia, wyczerpania, zmeczenia i w
rekonwalescencji. Przyczynia sie do utrzymaywania prawidiowego krazenia krwi, ktére jest warunkiem dobrej wydajnosci
umystowej. Wspomaga utrzymywanie prawidtowego cisnienia krwi. Wspiera system immunologiczny (odpornosciowy).
Wspomaga zdolnosci adaptacyjne (ma dziatanie adaptogenne). Stanowi skuteczng pomoc w utrzymaniu zdrowia gérnych drég
oddechowych w warunkach obnizonej temperatury otoczenia.

Skiadniki: nosnik: glukoza, ekstrakt z lisci czarnej porzeczki (Ribes nigrum Folium DER 7:1); ekstrakt z lisci brzozy
brodawkowatej (Betula verrucosa Folium DER 3-8:1); ekstrakt

z ziela pietruszki (Petroselinum crispum Herba DER 3-8:1); ekstrakt z korzenia aralii wysokiej (Aralia elata Radix DER
3-7:1); ekstrakt z korzenia zen-szenia (Panax ginseng Radix DER 3-7:1); ekstrakt z ktgcza i korzenia rézefca gérskiego (Sedum
roseum Rhizoma et Radix DER 1.5-5:1); ekstrakt z ktgcza i korzenia eleuterokoka kolczastego (Eleutherococcus senticoccus
Rhizoma et Radix DER 17-30:1).

Zalecane spozycie: jedng miarke granulatu rozpusci¢ w 100 ml letniej wody i wypi¢ bezposrednio po przyrzadzeniu.
Spozywac trzy razy dziennie. Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej porcji.

Uwaga: Produkt przeznaczony dla dorostych. Spozywanie produktu jest niewskazane w okresie cigzy i karmienia. Suplement
diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej i zbilansowanej diety oraz nie zastapi zdrowego trybu zycia.
Przechowywac

w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla matych dzieci; chroni¢ przed dostepem S$wiatta.
Osoby z rozpoznang nadwrazliwoscia na wymienione sktadniki, nie powinny spozywa¢ produktu.

Sktadniki botaniczne produktu pochodza z czystych obszaréw Attaju.

DZIALANIE

Dziafanie substancji czynnych

Tonizyd w skiadzie zawiera ekstrakty wodne :

sole mineralne, antocyjanidyny i polifenole,

iny C, ponadto zawierajacych

terolu we krwi,

« Ziela pietruszki: zawierajacego flawonoidy,

« Korzenia aralii: zawierajacego saponiny tjterpenowe,

e 7\ g zane z wydajnoscia pracy umystowej i procesem
kojarzeni

« Korzenia zef-szenia: utrzymuje zdolnosci obronne organizmu na odpowiednim prace ukladu

« Eleuterokoka kolczastego: zapewnia wydolnosé fizyczna i psychiczna w traksie ostabienia. wyczerpania lub zmeczenia organizmu, a takze podczas rekonwalescencii

Antocyjanidyny sg odmiang flawonoidow, réznigcych sie od nich
nieznacznie budowg chemiczng. Sg to naturalne barwniki zawarte w roslinach,
majgce wptyw na kolor kwiatéw i owocdw, chetnie réwniez wykorzystywane w
przemysle spozywczym, gdzie oznacza sie je jako E163 (sztucznie chemicznie
otrzymywane antocyjanidyny, najczesciej otrzymuje sie z owocowych
wyttokéw z winogron, czarnych porzeczek, aronii, czarnego bzu lub

tez kwiatéw hibiskusa). Barwa antocyjanidyn zalezy m. in. od odczynu pH
srodowiska (a takze od zawartosci jondw metali je chelatujgcych). W naturze
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sq bardzo rozpowszechnione, dlatego tez stanowig niezwykle istotny
sktadnik naszej diety. Stezenie (zawartos¢) antocyjanéw w owocach ma
bezposredni zwigzek ze stopniem dojrzatosci tych owocéw i rosnie ono w miare
jak owoc dojrzewa.

W Swiecie roslin zwigzki te petnig wazng role, m.in. wskazujgc owadom
zapylajacym i innym zapylaczom droge do kwiatu przez silne absorbowanie
czesci widma Swiatta stonecznego, odpowiadajgcego promieniowaniu UV
(niewidocznego dla cztowieka).

Drugg ich istotng rolg jest ochrona tkanek roslinnych przed szkodliwymi
skutkami promieniowania UV. Dzieki pochtanianiu widma Swiatta

UV, antocyjany obnizaja ryzyko uszkodzen struktury DNA, a tym samym
ryzyko powstawania krzyzowych mutacji w helisie DNA, ktére m.in.
uniemozliwiajg prawidtowg synteze biatek w organizmie rosliny, a takze podziat
komérek. Majg rowniez dziatania przeciwbakteryjne i antyoksydacyjne.

W ludowej medycynie przypisywano im wtasciwosci lecznicze, ktére
czesciowo zostaty potwierdzone wspotczesnymi badaniami naukowcow.
Badania potwierdzity miedzy innymi:

. zapobieganie chorobom watroby - antocyjany z kwiatéw hibiskusa
(Hibiscus sp.) [1]

. ochrone przed chorobami uktadu krgzenia - antocyjany z
boréwki kanadyjskiej (Vaccinium angustifolium) [2]

. obnizanie ryzyka zawatu - ciemne winogrona i czerwone wino [3]

. majg tez zdolnos¢ do wygaszania standw zapalnych oraz wzmacniajg
naczynia wtosowate i przeciwdziatajg agregacji ptytek krwi [4]

. zapobieganie otytosci i cukrzycy [5]

. pozytywny wptyw na ostros¢ widzenia (wzroku), jaki m.in.
ma ekstrakt antocyjandéw z czarnej porzeczki (Ribes nigrum) oraz z
owocoéw borowki czarnej (Vaccinium myrtillus L) [5,6].

. dziatanie przeciwnowotworowe [7]

- hamowanie zwigzanych z wiekiem zaburzen pamieci i funkgji
motorycznych [8]

Polifenole sg to organiczne zwigzki chemiczne wystepujgce naturalnie w
roslinach. Wiele polifenoli wykazuje silne dziatanie antyoksydacyjne
(przeciwutleniajace) oraz zmniejszajace ryzyko wystapienia chordéb
uktadu krwionosnego i nowotworowych. Do tej szerokiej grupy zwigzkéw
naleza m.in. flawonoidy (najwieksza grupa) i lignany.

Saponiny to grupa organicznych zwigzkéw chemicznych, pochodnych cukréw,
wytwarzanych przez rosliny i organizmy morskie. Majg udowodnione dziatanie
lecznicze: moczopedne, wykrztusne, wzmagajgce wydzielanie Sluzu,
wzmagajgce procesy przyswajania sktadnikdw pokarmowych - a doktadnie
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wchtaniania z jelit do krwi, wykazujg tez wtasciwosci przeciwzapalne,
pierwotniakobdjcze, przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze i
przeciwwirusowe. Wywierajg korzystny wptyw na uktad pokarmowy,
pobudzajgc wydzielanie soku zotgdkowego i jelitowego oraz zétci, nasilajgc
trawienie ttuszczow. Mogg wptywac réwniez na poziom cholesterolu.
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WSKAZANIA

Spozywanie preparatu Tonizyd zalecane jest:

* w stresie oraz okresach i stanach napiecia fizycznego oraz

psychicznego - wptywa on korzystnie na te czes¢ systemu

nerwowego, ktora odpowiedzialna jest za adekwatne reagowanie na

stres (uktad adrenergiczny) i ktéry jest waznym elementem odpowiedzi

organizmu na wzmozony wysitek zaréwno fizyczny, jak i psychiczny

w celu wspomozenia procesOw oczyszczania organizmu

wspomagajgco w réznych typach nowotworéw, jak np. biataczek

. dla wzmocnienia organizmu i wzrostu tkanek, w tym w procesach
regeneracyjnych, stresie pourazowym, rehabilitacji,

- W rozchwianiu nerwowym, zmeczeniu, znuzeniu (dziatanie tonizujace)

. dla regulacji podwyzszonego cisnienia krwi,

- w chorobach uktadu krgzenia (dziatanie antyagregacyjne na krew)

. przeciwcukrzycowo
. grzecnwstarz njowo

la odzyskania jasnosci myslenia, wspomozenia procesow
kojarzeniowych i pamieci
. dla wspierania uktadu limfatycznego i sledziony oraz uktadu
moczowego
. w depresjach, lekach i stanach psychotycznych (dziatanie
antypsychotyczne)
. U 0s6b 0 zmniejszonej odpornosci - dla jej podniesienia (dziatanie
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immunomodulujace)
- w infekcjach i stanach zapalnych - dla wyciszenia tych stanéw (dziatanie

przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, przeciwgoraczkowe i

bronchoprotekcyjne)
. dla wspomozenia libido i doznan seksualnych (dziatanie

afrodyzjakalne, energetyzujace), w leczeniu bezptodnosci meskiej dla
poprawy jakosci nasienia (dziatanie spermatogeniczne)

DAWKOWANIE

Przygotowanie: jedng miarke granulatu rozpusci¢ w letniej wodzie (100 ml) i
wypi¢ bezposrednio po przyrzgdzeniu. Spozywac 3x dziennie. Nie nalezy
przekraczac zalecanej dziennej porgcji.

Przeciwwskazania i uwagi: Produkt przeznaczony jest dla oséb dorostych.
Spozywanie produktu niewskazane jest w okresie cigzy i karmienia. Suplement
diety nie moze byc¢ stosowany jako substytut zréznicowanej i zbilansowanej
diety oraz nie zastgpi zdrowego trybu zycia. Przechowywa¢ w suchym miejscu,
w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla matych dzieci; chronic
przed dostepem Swiatta. Osoby z rozpoznang nadwrazliwoscig na wymienione
sktadniki, nie powinny spozywac produktu.

SKtAD

T glikozydy, fremsrsmer e witaminy B (W tym Kwas fOlIOWY), C, P, PP ogprre sy, s e tcins, s, moo-icosamenty . ssn sicine
Sktad: nosnik: glukoza, ekstrakt z lisci czarnej porzeczki (Ribes nigrum Folium
DER 7:1); ekstrakt z lisci brzozy brodawkowatej (Betula verrucosa Folium DER
3-8:1); ekstrakt

z ziela pietruszki (Petroselinum crispum Herba DER 3-8:1); ekstrakt z korzenia
aralii wysokiej (Aralia elata Radix DER 3-7:1); ekstrakt z korzenia zen-szenia
(Panax ginseng Radix DER 3-7:1); ekstrakt z ktgcza i korzenia rézenca
goérskiego (Sedum roseum Rhizoma et Radix DER 1.5-5:1); ekstrakt z ktgcza i
korzenia eleuterokoka kolczastego (Eleutherococcus senticoccus Rhizoma et
Radix DER 17-30:1).

Zawartos¢ sktadnikéw wykazujgcych efekt fizjologiczny w dziennej porcji
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produktu (1 miarka 5 ml / 3 miarki 15 ml):

. ekstrakt z lisci czarnej porzeczki: 20 mg / 60 mg,

. ekstrakt z lisci brzozy brodawkowatej: 20 mg / 60 mg,

. ekstrakt z ziela pietruszki zwyczajnej: 20 mg / 60 mg,

. ekstrakt z korzenia aralii wysokiej: 10 mg / 30 mg,

. ekstrakt z korzenia zen-szenia koreanskiego: 10 mg / 30 mg,

. ekstrakt z ktgcza i korzenia rézenca gérskiego: 10 mg / 30 mg,

. ekstrakt z ktgcza i korzenia eleuterokoka kolczastego: 10 mg / 30 mg.
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