BIOTA COMPLEX

W zdrowych jelitach: mikroorganizmy zamieszkujgce jelito grube
koegzystujg w przyjacielskim, wzajemnie pozytecznym
wspotdziataniu i miedzygatunkowej kontroli



DYSBAKTERIOZA | ODPORNOSC

iﬁdobacterium | Lactobaczllus -

Gtéwnag role w tym procesie odgrywaja
bakterie kwasu mlekowego i bifidobakterie.



DYSBAKTERIOZA | ODPORNOSC

Dysbakterioza — to schorzenie, ktore ochotniczo
nabywamy w konsekwencji lekcewazenia interesow
wtasnego organizmu jak | endoekologicznego systemu
symbiotycznego.



DYSBAKTERIOZA | ODPORNOSC
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W przypadku zrownowazonych nisz ekologicznych, takich jak
symbioza jelitowych bakterii istnieje pojecie wzajemnego pozytku, gdy
produkt metabolizmu jednych staje sie pozywieniem dla innych.

W swiecie «bezswiadomym»
bezcelowa agresywnosc nie istnieje.



DYSBAKTERIOZA | ODPORNOSC

Poznajmy sie: niebezpieczny oportunista
Bilophila wadsworthia

Naukowcy sgdza, ze w powstawaniu patologii jelit gtowng role
petnig bakterie-oportunisci, ktére aktywujg sie przy ginieciu patogenow
z zewnetrznego srodowiska. To grzyby rodzaju Candida, atypowe
pateczki, Proteus i in.

*Bilophila wadsworthia - rodzaj bakterii, zwigzany z zapalnymi
chorobami jelit Mnozy sie w mikrobiotach ludzi, ktérzy odzywiajg sie
pokarmami z wysokg zawartoscig ttuszczu i biatka.



DYSBAKTERIOZA | ODPORNOSC

Pa3BwuTvie HapyLLeHWiA MUKPOIOopHI
Np1 NpuemMe aHTMOMOTUKOB

HopmaneHas HapyLueHHas HapyLuenve
KuLeyHas mykpocnopa aHTOMOTIKaMK MuKpochnopa MUKpohnopbl 1 MHekLus
(benoe BeLecTso) (Hanpumep, C.defficile)

Leczenie patologii jelit wytacznie chemioterapeutykami jest mato
efektywne, poniewaz razem z patogenami ginie i pozyteczna
mikroflora — bakterie kwasu mlekowego, bifidobakterie i Iin.



DYSBAKTERIOZA | ODPORNOSC

Perspektywicznym kierunkiem medycyny rekonstrukcyjnej
dla skutecznego leczenia dysbakteriozy okazuje sie
wykorzystanie pre- | probiotykow



DYSBAKTERIOZA | ODPORNOSC

Obecnie produkuje sie duzy asortyment probiotykow,
zawierajgcych od pojedynczych do 8 a nawet 15 rodzajow
przemystowych szczepow réznych bakteri



DYSBAKTERIOZA | ODPORNOSC

Nie mniej znane sg tez artykuty spozywcze, jak jogurty, kefiry,
maslanki, kumys | wiele innych, produkowane przez znane
korporacje .



DYSBAKTERIOZA | ODPORNOSC

Obecnosc¢ probiotykdw w naturalnych produktach spozywczych:
wszystkie artykuty, w ktorych wystepuje naturalna fermentacja.



DYSBAKTERIOZA | ODPORNOSC

BIOTA-COMPLEX
Jeszcze jeden pro- | prebiotyk? Nie. Symbiotyk!



BIOTA-1
RODOWOD
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Torchi (czelaki)
do przygotowywania
kurungi lub kumysu

Fermentowane produkty mleczne z probiotycznymi wtasciwosciami,

w ktorych mikroogranizmy nie tworzg tylko zbioru poszczegdlnych szczepow
lakto- i bifidobakteri lecz wszystkie gatunki mikroogranizmow sg ewolucyjnie
| funkcjonalnie potgczone w trwatg samoregulujgca, naturalng symbioze,

w ktorej kazdy gatunek bakterii znajduje sie w okreslonej, samostabilizujgcej
wspotzaleznosci wzajemnej.
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BIOTA-1
RODOWOD

Byparn y wopri.
Pnconmnrn 6ypxanonws 1. €. GOTows.

(30 i wiecej) mikroorganizmow, wykorzystywanych dla
przygotowania kiszonego produktu mlecznego, cechami ktorego sg
statosc jakosciowego sktadu mikrobiologicznego w czasie
dtugotrwatego przechowania.



BIOTA-1
RODOWOD
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BIOTA-1
RODOWOD

Historia pochodzenia tego produktu siega czasow
Czingis-chana i zwigzana jest z ludami koczowniczymi,
ktore razem ze stadami krow zmieniaty miejsca pobytu

nawet 12 razy w roku. Mieszkancy stepow
przechowywall mleko w specjalnych naczyniach
wykonanych z zotgdkow zwierzat.



BIOTA-1
RODOWOD

Ludy zyjgce na terenach od Amuru do Donu, wtgczajgc narody
Buriacji i Mongolii dopracowaty sie uniwersalnego zestawu
mikroflory, ktory utworzyt sie na przestrzeni dtugiego okresu

czasu | okazat sie najbardziej odpornym na negatywne czynniki

srodowiska zewnetrznego.



BIOTA-1
Produkt naturalny

Odwodniony kwasno-mleczny (kiszony) produkt
powstaje ze swiezego krowiego mleka o zawartosci
ttuszczu od 1,5 do 2,5% na drodze dtugotrwatej
hydrolizy (do 3 miesiecy), za pomocg symbiotycznego
kompleksu mikroorganizmow naturalnego mlecznego
zakwasu.



BIOTA-1 Produkt naturalny

W celu otrzymania produktu hoduje sie wielkie stado kréw o
roznych fazach okresu laktacji, ktoére zyjg w warunkach
wolnego wypasu.

Produkcja od etapu udoju mleka do zakwaszania jest
certyfilkowana zgodnie z miedzynarodowym systemem
dobrowolnej certyfikacji BR EES Ne 1S001.0017



BIOTA-1  Sktad odwodnionego kompleksu bakterii mlekowych
(kwasu mlekowego) o witasciwosciach probiotycznych

1. Bakterie kwasu mlekowego:
Lactobac. acidophilus
Lactobac. plantarum
Lactobac. bulgaricus
Lactobac. helveticus
Lactobac. casei

NPONHOHOBORHCALIE BAKTEPHH I BUPHAOBAKTEPHH

ﬂaKToGaKTepuu B CKBalLeHHOM MOJSIOKe

SR

2. Paciorkowce kwasu mlekowego
Streptococccus lactis
Streptococccus cremoris

3. Drozdze ziarna kefirowego
(Torulopsis Kefir Bejerinck)

4. Bakterie propionowe

(Acidi propionici Freudenreichii)

5. Bakterie kwasu octowego
(Acetobacter lovaniensis)

6. Bifidobakterie

(Bifidobacterium thermacidophilum) i in.



BIOTA-1

Badania eksperymentalne

Str.Diacetilactis
Streptococcus cremoris
Streptococcus lactis
Lactobac. helveticus

® Staph.

ireus
Jcoli

Lactobac. Plantarum

Lactobac. casei

Lactobac. Bulgaricus

Lactobac. Acidophvllus
BiotaNel

25 30

Antagonistyczna aktywnosc¢ Biota-1 przy sttumieniu rozwoju
Staphilococus Aureus | Escherichia coli
| poszczegolnych mikroorganizmdéw wyodrebnionych z Biota-1 .




Probiotyk BIOTA-1
probiotyczne wlasciwosci propionowych bakterii

wytwarzajg metabolity i
przeciwmikrobowe sktadniki zwalczajgce
patogenne mikroorganizmy 3 9

Vitamins: Cyanocobalamin (B,)

obnizajg aktywnos¢ fermentow r-

glukuronidazy, nitroreduktazy i o %00 09,
azoreduktazy, ktore przyczyniajg sie do .4 » Q‘:% . "’9 &
tworzenia aktywnych form kancerogenow o ;%9 9%y 90 ©
Q9 | [+
katowych e P “o¥
wytwarzajg i akumulujg tlenki azotu z o9 %o
L , : : S ST
azotanow i azotyndw, konieczne w wielu a0 %%
- . QO 9
Zyciowo waznych procesach Q9’90 “o
a9 )
. r s 2 9
wykazujg antymutagenne wtasnosci 9 909 T
: , , 9%
wytwarzajg krotkotancuchowe kwasy A ,J“
ttuszczowe

produkujg witamine B12 i in. witaminy
grupy B
syntezujg biatka z 15 aminokwasow




Probiotyk BIOTA-1 :

Probiotyczne wlasciwosci bifidobakterii

Bifidobakterie sg zlokalizowane w swoistym biofilmie, w przysciennej warstwie jelita
grubego i nalezg do tzw. rdzennej (rezydentnej, autochtonicznej) mikroflory.
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sprzyjajg procesowi wchianiania i hydrolizy ttuszczow,

poprawiajg biatkowg i mineralng wymiane,

fermentujg weglowodany,

rozpuszczajg btonnik,

ttumig rozwoj warunkowo patogennych i patogennych drobnoustrojow,
stymulujg perystaltyke jelit, sprzyjajgc normalnej wyprdéznianiu.

syntezujg witaminy grupy B, kwas foliowy, witamine K, biotyne i inne,

a przy tym witaminy te wigczajg w ogolng przemiane materii cztowieka.
bifidobakterie rozktadajg rakotworcze substancje, wytworzone przez niektorych
przedstawicieli jelitowej flory przy przemianach azotowych, przyjmujac przy
tym role «drugiej watroby».

odgrywajg doniostg role we wsparciu systemu immunologicznego cztowieka,
przyczyniajg sie obnizeniu poziomu cholesterolu w osoczu krwi.

spadek poziomu bifidobakteri w jelitach cztowieka prowadzi do dysbakteriozy



Probiotyk BIOTA-1

Probiotyczne wiasnosci laktobakterii

v zmniejszajg koncentracje

nitrozamin do pokrewnych pochodnych

amin, azotyn-jonow i innych lotnych

metabolitow.

v sprzyjajg normalizowaniu

przemiany materii i syntezie globulin IgA

v ttumig gnilng i patogenng

mikroflore

v’ sprzyjajg wzrostowi liczby
gramdodatnich mikroorganizmow

v' laktobakterie kolonizujg $wiatto jelit w
gornym odcinku

Z lewej strony: Kolonia acidofilnej
laseczki (x 1 100),

Z prawej strony: Destrukcja Shigella
flexneri (a) (rodzaj bakterii
wywotujgcych czerwonke) pod wptywem
produkujgcych bakteriocyny komorek
acidofilnej laseczki (x 60 000)



Probiotyk BIOTA-1
Sktad chemiczny

Matoczgsteczkowe oligopeptydy ze srednig molekularng
masg koto 2400 Daltonow

Laktoglobuliny
Laktoferyna G (N B
Glikomakropeptydy &v
Witaminy: grupy B (w tej liczbie, B12, B17) PP i tak dalej |atoferyna
Sole buforowe:
Octowe
Oleinowe
Propionowe )
Wapniowe
Sodowe

Bakteriocyny (antymikrobowe metabolity bakterii kwasu S
mlekowego)

MacnsiHasa kucnora

Kwas propionowy



Prebiotyk BIOTA-2

Skfad chemiczny korzenia topianu z uprawy BIOLIT sp. z 0.0.
Kraj Attajski, Attajski okreg, z. Attajskie

polisacharyd inulina (ok. 35 - 40%)
proteiny (ok. 12,5 %)

asparagina (10-11%)

eteryczny olejek bardanowy (ok. 0,17%)

N X N X X

dubilnyje substancji, gorycze, kwasy
palmitynowy | stearynowy, sitosterol,
stigmasterole, fitosterole, sluzy, zywice

v mikro i makroelementy (miedz, tytan,
bor, mangan, stront, cynk, cyna, wanad i
zelazo

v Rozpuszczalne spozywcze widkna

v’ Y3HaTb Y XanuHsbl, 3asBNSeT N onpeaeneHHbIn
coctaB?




Prebiotyk BIOTA-2 -

skiad chemiczny E’

ASPARAGINA

PO RAZ PIERWSZY WYKRYTA
PRZEZ NAUKOWCOW BIOLIT

® Wykazuje przeciwnowotworowe i
przeciwprzerzutowe oddziatywanie

@ Wiaze szkodliwe substancje we krwi i usuwa je SP.Z 0.0.

. : W SKONCENTROWANYM
przez nerki z organizmu SOKU KORZENIA £ OPIANU
@ Bezpieczna dla zywego organizmu H2N

CH,OH

INULINA O

@ Adsorbuje réznorakie toksyny, metale ciezkie, oH

radionuklidy L 22 —

@ wspomaga perystaltyke jelita grubego HOR,C HO 5

@ metabolizuje do fruktozy - zrédta energii dla Oﬁ

komoérek

2 Sprzyja przyswojeniu witamin i mineratéw w CH,

organizmie (zwtaszcza Ca, Mg, Zn, Cu, Fei P) | —_ _In

< Poprawia przemiane lipidéow (cholesterolu, HOH,C . ©

fosfolipidéw, triglicerydéw) ﬁ\@\

< dziala hepatoprotekcyjnie i tagodnie zétciopednie

<@ stymuluje krwiotworzenie OH CH,OH



Prebiotyk BIOTA-2 3
wilasnosci prebiotyczne ﬂ‘*

Mechanizm dziatania: CH,COH

Polisacharydy i rozpuszczalne witékna pokarmowe Bioty-2
docierajg do jelita grubego, w ktérym staja sie pozywka dla C‘\
bifido— i laktobakterii i energetycznym substratem dla OH

kolonocytow.

Inne dziatania Biota-2: O
v podwyzsza wchianianie wapnia i magnezu w jelicie grubym, HOHG '1:'-,.“&
obniza poziom tréjglicerydéw we krwi, HO
reguluje sekrecje insuliny.
wykazuje korzystny wplyw na osteogeneze
przyczynia sie do skruszenia fitatow, zwiekszajac udziat _ n
wolnego wapnia w przeswicie jelit. HOH,C 'S
v Inulina z probiotykiem wzmacnia antagonistyczne T~
dziatanie HO

w stosunku do patogennej mikroflory (E. coli, Campilobacter
jejuni, Salmonella enteritidis).

AN N NN




BIOTA-COMPLEX
KLINICZNA APROBACJA

«Rehabilitacja dzieci ze zmianami 14
patologicznymi dwunastnicy 12
(gastroduodenitis) po likwidacji

.. : . 10
zakazenia Helicobacter pylori»

z zastosowaniem Biota-Complex

Udziat braly 2 grupy dzieci od 12
do 14 lat:

v 24 dzieci otrzymywaty

produkt 2 miesigce po - 3 g} .
_ _ ) HENTpanbHbIN XUP KpucTannbl HenepeBapeHHble  BHYTPUKIETOYHBbI
szklanki 2 razy dziennie. KEMNYHbIX KUCMOT MblLLEYHbIE Kpaxmarn u

v 25 dzieci preparatu nie Ponens Moﬂgpoﬁgngaﬂ
otrzymywato

O N B~ O 0

® OcHoBHas rpynna 24 pebeHka 4O NpUMEHEHNs

® OcHoBHas rpynna 24 pebeHka nocrne npuMeHeHus

u KoHTporbHas rpynna 25 geten nocne BbIMUCKN

m KoHTpornbHas rpynna 25 geten 3 Mec nocne BbINUCKU



BIOTA-1
KLINICZNA APROBACJA

&

XapaktepucTtmka KnwevyHon MMKpodqosiopsl y aeTeun ¢
ractpoayofeHanbHon natonorunen Ha gpoHe Tepanun buota-1

Przyjmowanie Biota-1 po
przeprowadzeniu likwidacyjnej terapii
(eradykacji) helikobakteriozy usuwato
dyspeptyczne zaburzenia u badanych
dzieci:

v mdiosci,

v odbijanie sie,

v’ zgage,

v luzny stolec;

OFRLPNWHA,UIUITONOWWWOO

v' obnizala sie intensywnos¢
bélowego syndromu
abdominalnego;

v' wyraznie polepszaly sie

posrednie wskazniki stanu o

odzywienia:

v’ zanikaly zajady w katach ust, ®m OcHoBHag rpynna 24 pebeHka 0O NpUMeHEHNs

v ustepowata suchosé skory i = OcHoBHagd rpynna 24 pebeHka nocne NpMMeHeEHUs
tamliwos¢ wilosow. = KoHTposbHas rpynna 25 geten nocrie BbIMUCKU

®m KoHTponbHas rpynna 25 geten 3 mec nocre BbIMUCKN



BIOTA-1

XapakTepucTuka ycrioBHO-NAaTOreHHOWM MUKPOopbI
KONKLUZJA: 0o v nocne npuema buota-1
Zastosowanie Biota-1 po OcHosHasi rpynna | OcHoBHas rpynna Komponbﬂgﬂ Komponbﬂgﬂ
. . .. . .. n=18 go n=18 nocne rpynna n= rpynna n=
antybakteryjnej terapii np. infekcji NpUMeHeHNS MpUMeHeHIs nocne uepes 3 mecsia
L. BbIMUCKN nocne BbINMNCKA
wykazato jej: emonuTnyeckune
v dodatni wplyw aHTepobakTepum 72,2 22,0 66,7 55.6
przerwanie zespotu bélowo CTacMnOKOKKM C
drakTopom 27,7 11,1 33,3 22,2
dyspeptycznego, naToreHHOCTU
v stan odzywienia dzieci,
. M3meHeHne cogepxanns IgM 1 IgA oo u nocrie Tepanum
4 odtwarzanie
mikrobiocenozy jelit IgM (mr/an) 88,00+12,76 135,70%20,25 <0,5 <0,5
v humoralny element IgA (Mr/an) 127,00¢19,73 | 170,30%15,07 <0,5 <0,5
odpornosci, [1HaMmka GUOXMMUYEcKMX nokasatenen yHKLUUM NeYeHn
4 efekt hepatoprotekcyjny Ha ¢poHe nprema npoaykTa
v’ Systematyczne stosowanie | KoadpduumeHt pe-
) i Putuca: ACT/ANT 1,22+0,03 1,30+0,02 <0,5 <0,5
napoju kefirowego pozwala (n=24)
ZapObIeC rek0|0nlzaCJ| femmMarntotTamun
helikobakteriami TpaHcepasa 17,14+0,74 10,43+0,57 <0,5 <0,5
(n=17)




BIOTA-COMPLEX
REFERENCJE DO ZASTOSOWANIA

WSKAZANIA DO ZASTOSOWANIA W
PRZYPADKU:

[ Dysbakterioza jelit.

[ Choroby zapalne i inne zaburzenia
ZKT: salmonelloza, wzdecia,
zapalenie trzustki, niezyty zotadka,
zakazenia przewodu pokarmowego,
zapalenie okreznicy, wrzody,
zaburzenia jelit i zolgdka, biegunka,
zatwardzenie.

[ Zatrucia réznorakiego pochodzenia.

[] Reakcje alergiczne (pokrzywka,
liszaj).

] Zaburzenia przemiany materii,
cukrzyca, otytosc¢.

[ Obnizenie odpornosci.

[ W programach rehabilitacyjnych dla

pacjentow onkologicznych ze
skutkami ubocznymi po radioterapii
| chemioterapii.

O Ostabiony zyciowy tonus, obnizenie
zdolnosci do pracy.




BIOTA-COMPLEX

Przygotowanie

Kwasno-mlecznego produktu ,,Biota-1”

KROK PIERWSZY: ZMIESZAC
ZAWARTOSC 4 KAPSULEK
BIOTA-1

1 litr MLEKA o zaw. ttuszczu 0,5-2,5%

-
W

KROK DRUGI: KWASIC
3 DOBY Przy t =22-25 °C

¢

REZULTAT. JEDNORODNA MASA
z zapachem domowego kefiru,
orzezwiajacym lekkim drozdzowym
kwaskowato-winnym smakiem.
Dopuszcza sie nieznaczne
oddzielenie serwatki.

dolewajgc mleko do 1 litra.

Dla ponowienia procesu kwaszenia trzeba
zostawiac 50 % produktu w charakterze zaczynu,

10 dni przyjmowania:

Biota-1 4 kapsutki
(+ 5L mleka)
\Biota-2 30 kapsutek

Szczelnie zamkngc.

Wstrzgsac dla napowietrzenia i
- rownomiernego rozprowadzenia
mikroorganizmow w zakwasie.

Probiotyk Biota-1
gotéw do uzycia.
- Norma przyjmowania w ciggu
doby: 0,5 L + 3 kapsutki biota-2

Proces zakwaszania
powtarzac
nie wiecej niz 10 razy




BIOTA-COMPLEX

Przy nietolerancji laktozy
Napdj miodowy ,,Biota-1”

KROK PIERWSZY: ZMIESZAC

4 kapsutki Biota-1

1 tyzke stotowg miodu

1 litr niechlorowanej,
przegotowanej wody o t = 22-25°C

KROK DRUGI: KWASZENIE
1- 2 DOBY
przy t = 20-25°C

Zamiast suchego proszku Biota-1
dla przygotowania miodowego

napoju mozna uzy¢ 100gr serwatki

gotowego kwasno-mlecznego
napoju Biota-1

Podtrzymywac¢ biocenoze przewodu

22-25°C

pokarmowego identyczng metoda jak w przy

zastosowaniu kwasno-mlecznego napoju.

10 dni przyjmowania:

Biota-1 4 kapsuiki
(+5 L wody)
\Biota-2 30 kapsutek

Szczelnie zamkngg.

Wstrzgsac dla napowietrzenia i
rownomiernego rozprowadzenia
mikroorganizmow w zakwasie.

Probiotyk Biota-1 (miodowy)
gotowy do uzycia.

Norma spozycia w ciggu doby:
0,5 L + 3 kapsuiki Biota-2

Przechowywac w temp. 15-20 °C

z dala od bezposrednich promieni
stonca, dtugotrwate przechowanie -
przy temp. 4-8 °C.



BIOTA-COMPLEX

Przy nietolerancji laktozy
Napdj miodowy ,,Biota-1”

KROK PIERWSZY: ZMIESZAC

4 kapsutki Biota-1

1 tyzke stotowg miodu

1 litr niechlorowanej,
przegotowanej wody o t = 22-25°C

KROK DRUGI: KWASZENIE
1- 2 DOBY
przy t = 20-25°C

Zamiast suchego proszku Biota-1
dla przygotowania miodowego

napoju mozna uzy¢ 100gr serwatki

gotowego kwasno-mlecznego
napoju Biota-1

Podtrzymywac¢ biocenoze przewodu

22-25°C

pokarmowego identyczng metoda jak w przy

zastosowaniu kwasno-mlecznego napoju.

10 dni przyjmowania:

Biota-1 4 kapsuiki
(+5 L wody)
\Biota-2 30 kapsutek

Szczelnie zamkngg.

Wstrzgsac dla napowietrzenia i
rownomiernego rozprowadzenia
mikroorganizmow w zakwasie.

Probiotyk Biota-1 (miodowy)
gotowy do uzycia.

Norma spozycia w ciggu doby:
0,5 L + 3 kapsuiki Biota-2

Przechowywac w temp. 15-20 °C

z dala od bezposrednich promieni
stonca, dtugotrwate przechowanie -
przy temp. 4-8 °C.



BIOTA-COMPLEX
Sposdéb uzycia. (2 warianty)

@

Sposdb uzycia «BIOTA Complex» w postaci
przygotowywanego napoju wspolnie z kapsutkg
prebiotyku Biota-2
W ciggu doby wskazane jest przyjmowanie 0,5
litra gotowego napoju z jednoczesnym uzyciem
3 szt. kapsutek prebiotyku.

Jednorazowo powinna byc¢ przyjmowana
1 kapsutka prebiotyku.

Zastosowanie «BIOTA Complex»
w formach kapsutkowanych Biota-1 i Biota-2

Przyjmowanie kapsutek:
Jednoczesnie po 1 kapsutce
«BIOTA» N1 i «BIOTA» N2

3 razy dziennie przed lub w czasie jedzenia,
popijajac woda

CZASOKRES PRZYJMOWANIA — od 4 tygodni w wzwyz.
PRZECIWWSKAZANIA: indywidualna nietolerancja
sktadnikow.



BIOTA-COMPLEX

WARUNKI PRZECHOWANIA: przechowywac¢ w temperaturze od +5°C do
+25°C i wzglednej wilgotnosci powietrza nie wiekszej niz 75%.

FORMA PRODUKTU: «BIOTA N1»: 50 kapsutek po 0,45 g w plastikowym
zasobniku; «BIOTA N2»: 50 kapsutek po 0,45 g w plastikowym zasobniku.

OKRES WAZNOSCI - 2 lata.
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