Badanie kliniczne:

Badanie efektu terapeutycznego suplementu diety "Populin” z gruzlicg ptuc w potaczeniu z
patologia uktadu watrobowo-zo6tciowego.

Centrum badawcze:

Zaktad Fizjologii i Pulmonologii Syberyjskiego Panstwowego Uniwersytetu Medycznego na
bazie dziatu fizjopatologicznego nr 1 Tomskiego regionalnego szpitalu klinicznego
przeciwgruzliczego (TOTKB).

Cel badania

Badanie skutecznos$ci suplementu diety “Populin” produkowanego przez Sp. z o. o. “Biolit”
(Rosja, Tomsk) przy terapii gruzlicy pluc w potaczeniu z patologiag uktadu watrobowo-
zolciowego oraz badanie aktywnos$ci danego suplementu diety w stosunku do pratkow
gruzlicy.

Gltowny badacz: Kierownik Zaktadu ftyzjatrii pulmonologii Syberyjskiego Panstwowego
Uniwersytetu Medycznego, cztonek Rosyjskiej Akademii Nauk Medycznych, prof. A. K.
Strelis.

Data sporzadzania sprawozdania: 21 czerwca 2002 r.

Materiaty i metody:

Badania zostaty przeprowadzone w Zaktadzie Fizjologii i Pulmonologii Syberyjskiego
Panstwowego Uniwersytetu Medycznego, na bazie dziatu fizjopatologicznego nr 1
Tomskiego regionalnego szpitalu klinicznego przeciwgruzliczego.

Obecna grupa chorych wynosita 20 osob. Do tej grupy nalezeli megzczyzni w wieku 18-46 lat
z po raz pierwszy wykryta gruzlicg ptuc, ktdrzy zaczeli specyficzne leczenie wg I kategorii
Swiatowej Organizacji Zdrowia.

Typy choréb byty podzielone nastepujaco:

infiltracyjna gruzlica ptuc - 15 0s6b, rozproszona gruzlica 4 osoby, ogniskowa gruzlica phuc -
1 osoba. Faza infiltracji zostata zdiagnozowana radiograficznie u 6 osob (30%), infiltracji
oraz rozpadu - u 14 0sob (70%). Wszyscy chorzy sa mieszkancami Tomska lub obwodu
Tomskiego. W momencie hospitalizacji u chorych w uktadzie watrobowo-zoétciowym
wykryto nastepujace patologie: opistorchoza przewlekta - 4 osoby, przewlekle zapalenie
watroby o mieszanej etiologii - 2 osoby; przewlekte zapalenie drog zotciowych 1 pecherzyka
zotciowego - 11 osob.

Populin przepisano nie pdzniej, niz po 2-3 tygodniach od momentu rozpoczgcia leczenia
lekami przeciwgruzliczymi, 1 tyzeczka 3 razy dziennie, po uptywie 30 minut po positku, w
ciggu 30 dni.

W celu oceny stanu pacjentow pod uwage brano nastgpujace dane (przed i po rozpoczeciu
stosowania populinu): dolegliwosci, dane z wywiadu obiektywnego, ogélne badanie krwi,
ogo6lne badanie moczu, badanie biochemiczne krwi (badanie wskaznikow cytolizy, zapalenie
mezenchymalne, zespot cholestatyczny), badanie immunologiczne krwi, badanie kalu na
pasozyty - trzykrotnie, badanie obecnosci przeciwcial na pasozyty przy opistorchozie,
mikroskopia plwociny, przeswietlenie ptuc, bronchoskopia, USG watroby 1 pecherzyka
zotciowego, obecnos¢ skutkow ubocznych przy stosowaniu lekow przeciwgruzliczych. W
momencie stosowania terapii kompleksowej u 75% pacjentéw wykryto objawy intoksykacji
(ostabienie, zmniejszenie apetytu, utrata masy ciala, goraczka), kaszel (70%), dusznos¢
(70%), dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego (30%).



W badaniu krwi byly wykryte charakterystyczne dla gruzlicy procesy: znaczny wzrost
wskaznika opadania erytrocytow do 40 mm/h, umiarkowana leukocytoza, limfopenia.

W badaniu biochemicznym krwi wykryto dysproteinemi¢ poprzez wzrost 3- 1 y-

globuliny, wzrost ogélnych biatek zapalnych. Inwazje pasozytow opisthorchiasis wykryto u 9
0sob (45%) metoda koproskopowa oraz test immunoenzymatyczny. W badaniu kontrolnym
po leczeniu nie wykryto jajek opisthorchiasis u 3 0s6b, zmniejszenie miana przeciwciat do
tych pasozytow stwierdzono u 60% pacjentow. Wedlug danych z USG watroby i pecherzyka
zotciowego nie wykryto jakichkolwiek nowych zmian w trakcie leczenia. Na tle terapii
kompleksowej (leki przeciwgruzlicze i populin) nie wykryto przypadkow polekowego
zapalenia watroby, wskazniki badan watroby u wszystkich pacjentow byly w granicach
normy, w poréwnaniu z pacjentami z grupy kontrolnej. Przy stosowaniu tylko lekow
przeciwgruzliczych u pacjentow z grupy kontrolnej pojawialy si¢ objawy toksycznego
zapalenia watroby. Wérod skutkéw ubocznych w grupie gléwnej u 6 osd6b odnotowano bole
stawOw, za$ w grupie kontrolnej (20 0s6b) bole stawoéw mieli 15 pacjentow.

Bardziej wyrazng popraw¢ kliniczng wedlug badan obiektywnych 1 laboratoryjno-
instrumentalnych zaobserwowano w gldwnej grupie pacjentéw, ktorzy stosowali populin.
Jednak na tle leczenia populinem u dwoch pacjentéw z udowodniong opistorchozg pojawity
si¢ intensywne bole w prawym podzebrzu 1 nudnosci. Objawy te zostaly zatrzymane przez
stosowanie srodkow przeciwskurczowych i detoksykujace.

Rownolegle ze wszystkimi wymienionymi wyzej badaniami klinicznymi zostaty
przeprowadzone réwniez badania mikrobiologiczne, zwigzane z badaniem pratkow gruzlicy
w dwoéch laboratoriach centrum przeciwgruzliczego obwodu Tomskiego. Wyniki badan
wykazaty, ze populin w wystarczajacych stezeniach opdznia rozwoj pratkdéw gruzlicy.
Whioski:

W wyniku leczenia (lekami przeciwgruzliczymi oraz populinem) trwajacego 30 dni u
wszystkich pacjentow z po raz pierwszy wykryta gruzlica w polaczeniu patologia uktadu
watrobowo-zotciowego stwierdzono poprawe stanu ogolnego. W trakcie leczenia lekami
przeciwgruzliczymi na tle stosowania populinu nie stwierdzono zadnego wirusowego
zapalenia watroby, a biochemiczne wskazniki antytoksycznej funkcji watroby w 90%
przypadkow byty w granicach normy.

Populin zapobiega rozwojowi polekowego zapalenia watroby i innych skutkow ubocznych
zwigzanych z syntetycznymi lekami przeciwgruzliczymi. Dziatanie przeciwrobacze (w
przypadku opistorchozy) populinu potwierdzono zaréwno metoda koproskopowa, tak i
immunoenzymatyczng. Wedlug danych badan klinicznych oraz bakteriologicznych populin
aktywnie dziata w stosunku do pratkow gruzlicy, czyli ma efekt przeciwgruzliczy.



