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Kasza jaglana BIO 400g FRESANO
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L Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 48 godzin
Numer katalogowy FRE-0062
Kod producenta FRE
Kod EAN 5901832980230
PKWiU 10.61.32.0
Producent Fresano

Opis produktu

Kasza jaglana jest najstarszg ze wszystkich znanych kasz, a jej nasiona pozyskiwane sg z ziaren prosa. Ze wzgledu na bogactwo mineratéw i
witamin, znana byta jeszcze w czasach epoki neolitu. Z kaszy jaglanej mozna przygotowac szereg smacznych potraw, a spozywanie jej na
$niadanie to $wietny pomyst na to, aby zyskac energie na caty dzien. Jest produktem naturalnie bezglutenowym.

Kasza jaglana i je] zastosowanie

Kasza jaglana $wietnie sprawdza sie, zaréwno w wers;ji stodkiej, jak i stonej. Stanowi doskonaty dodatek do mies, jak réwniez dobra propozycje
na petnowarto$ciowe $niadanie. Coraz popularniejsze jest rowniez przygotowywanie budyniu na bazie kaszy jaglanej, dobrze komponuje sie
réwniez z owocami, np. jabtkami, wisniami, czy powidtami.

Zdrowotny wplyw kaszy jaglanej

Kasza jaglana stosowana jest czesto, jako monodieta, ktdéra oczyszcza organizm z toksyn. Za sprawg wprowadzenia jej do codziennej diety,
mozemy pozby¢ sie zalegajgcego w jelitach pokarmu, ktéry nie zostat odpowiednio przetrawiony, a to z kolei usuwa uczucie sennosci oraz béle
gtowy.

Jak przygotowac kasze jaglana?

Kasze jaglang mozna gotowac¢ przez okoto 15 min. w wodzie lub mleku zachowujac proporcje 1:1.

SKtAD

«kasza jaglana* 100% (*certyfikowany sktadnik ekologiczny).

Wartosci odzywcze w 100 g kaszy jaglanej

e kalorie: 349 kcal
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ttuszcz: 3,3 g
weglowodany: 67 g
biatko: 11 g

sol:
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